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GALLETTE AL FARRO
BEVANDA ALLA MANDORLA BIO

Da sole, cosi come sono, oppure come
base per tartine dolci o salate, queste gal-
lette di farro biologico si caratterizzano
per il fatto di essere softili e croccanti,
proprio quello che ci vuole per preparare,
ad esempio, delle tartine da aperitivo.
Per produrle, il farro viene soffiato e pres-
sato a caldo, la metodologia migliore per
mantenere al meglio le qualita organolet-
tiche della materia prima. Le gallette, in
confezione da 120 grammi, sono in ven-
dita a un prezzo indicativo di 1,70 euro.

Per informazioni:
POGGIO DEL FARRO, Tel. 055818186
www. poggiodelfarro.com

CROSTATINE ALLA FRUTTA
Le crostatine UAntica Macina sono servite da anni in
molte mense scolastiche. Per la vendita al pubblico,
'azienda ha pensato a una confezione salvafre-
schezza che ne contenga quattro. Sono merende di
pasta frolla preparate con ingredienti da agricoltura
biclogica: farina di frumento, zucchero di canna e
malto di mais e farcite con una confettura di
albicocca e di mirtillo. La ricetta esclude la pre-
§ senza di grassi animali, percio i prodotti non
“ contengono né latte né uova. La confezione di
crostatine farcite all'albicocca costa 3,39 euro
mentre le crostatine al mirtillo costano 3,49 euro.

Per informazioni:
QUALITY BIO, Tel. 0432722619, www.qualitybio.it

N\

FROLLINI BIO SEMPLICI E GOLOSI
Ecco due nuove linee di frollini chiamate Benessere T
Semplice e Benessere Ricco. Prodotti con solo olio di 3 frollini gocce di cioccolato
girasole non idrogenato e con malto di mais, i frollini A
di entrambe le linee sono biologici e preparati 3
senza latte e uova. Sono tutti confezionati in
sacchetti da 250 grammi e sono disponibili in |
diverse tipologie: nella linea Benessere Sem- i
plice, i frollini di frumento, di farro e riso e di
kamut; nella linea Benessere Ricco, i frollini ‘
con gocce di cioccolato e quelli al cocco. 3
§
A

frollini kamu

e
Ad eccezione di quelli di frumento a 2,78
euro, costano tutti 2,96 euro.

Per informazioni:
SARCHIO, Tel. 059658511, www.sarchio.com
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Ecomil Nature & una bevanda completa-
mente vegetale alla mandorla - certificata
biologica - preparata senza I'aggiunta di
zucchero. Essendo una bevanda vege-
tale € priva di colesterolo e non contiene
lattosio per cui & un'ottima alternativa al
latte vaccino, adatta a chi e intollerante a
questo alimento ma anche a chi vuole
sperimentare sapori diversi. E ideale da
bere a colazione ma anche come
bevanda dissetante e nutriente

durante la giornata.

Il prodotto & confezio- T

F EcoMil. J;

nato in tetrapak, con ¢
e Almond ¢

tappo a vite richiudibile  Amandes-Aimendra %

per mantenerne la fre- Natore

sehiezza. la confe- ..

zione da 1 litro costa =y

4,12 euro. T R e

Per informazioni:

NUTRIOPS

Tel. 0117176700
www.nutriops.com

FETTE BISCOTTATE DA GRANO
ANTICO

Le Fette di Akrux sono prodotte con un
antico grano, Akrux appunto, che non ha
subito incraci con altre varieta.

La purezza della materia prima, gli ingre-
dienti provenienti da agricoltura biologica
e la cura nella preparazione rendono
queste fette biscottate un prodotto di ele-
vata qualita. Le trovate in confezione da
200 grammi al prezzo indicativo di 2,90
euro.

Per informazioni:
SOTTOLESTELLE, Tel. 0882451949
www.sottolestelle.it
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FARINE BIO MACINATE A PIETRA
Chi si cimenta in cucina nella preparazione di pane,
pasta, torte e biscotti, ha a disposizione tre

nuove farine certificate biologiche: una F=mi== Hmefmm
farina di grano duro e due farine di o=
kamut e farro integrali. Sono prodotte <

attraverso la macinazione a pietra che, DI GRANO DURD

Ok ASRICOLTURA BILDGICA

rispetto a quella industriale, consente
di preservare una maggiore quantita
di nutrienti presenti nel chicco d'origine.
Le tre farine sono in confezione da 1 chilo
e le trovate in vendita a questi prezz:
grano duro 1,99 euro, farro integrale 3,80 Tkg €
euro, kamut integrale 4,50 euro.

Per informazioni:

OURUM WHEAT FLOUR

organic & !

NA INTEGRAL

arganic Q
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ECOR NATURASI, Tel. 800489311, www.ecor.it

UNA PASQUA EQUA E SOLIDALE

A Pasqua si consuma una grande quantita di cioc-
colato, uno del prodotti piti amati e diffusi del com-
mercio equo e solidale, realizzato con ingredienti pro-
dotti nei Paesi del Sud del mondo nel pieno rispetto
dellambiente e dei diritti dei lavoratori. Ecco allora le
uova di cioccolato certificate da Fairtrade e conte-
nenti come sorprese - € non poteva essere diversa-
mente - oggetti artigianali realizzati @ mano anch'essi
derivanti dal circuito del commercio equo. Tra le
tante alternative, segnaliamo le uova presentate da
lcam nel formato da 180 grammi, prodotte con cioc-
colato proveniente dalla Repubblica Dominicana e
contenenti sorprese realizzate a Bali. |l prezzo di que-
ste uova pasquali & indicativamente intorno ai 10 euro.

Per informazioni:
FAIRTRADE ITALIA, Tel. 0488750823
www.fairtradeitalia.it

CHIPS DI MAIS ALLA PAPRICA
Una nuova variante alla paprica per le Mais Chips
Viva Mais gia disponibili al gusto naturale, ideali per j, ‘
aperitivi, spuntini e in qualsiasi altro momento della
giornata. Queste chips, oltre al gusto particolare,
hanno anche la caratteristica di non essere fritte ma
tostate delicatamente in forno, processo che per-
mette di ottenere un prodotto con il 50% in meno di
grassi rispetto alle tradizionali patatine. Lolio di gira-
sole (spremuto a freddo) viene aggiunto solo dopo
la cottura, per dare ancora pill gusto al prodotto.
Sono in confezione da 100 grammi e costano

circa 1,75 euro. %

Per informazioni:
PROBIOS, Tel. 0558985932, www.probios.it

aprile 2009

CROISSANT BIOLOGICI

Il segreto del gusto e della delicatezza dei
croissant Verde&Bio sta nel lento pro-
cesso di lievitazione, nella lavorazione
che supera le 24 ore e nella ricca e
golosa farcitura. Sono molte le varianti
disponibili: croissant di frumento, di fru-
mento integrale, di farro, di kamut sia
vuote sia con un ripieno d’albicocca, di
pesca, di ciliegia e cacao. Tutti i prodotti,
certificati bio, sono dolcificati con sci-
roppo d'agave e
non contengono
latte. Li trovate in
confezioni da sei
pezzi ciascuno. Quelli
in fotografia, di fru-
mento con ripieno
all'albicocca, costano
4,70 euro.

Per informazioni:
Ki GROUP

Tel. 0117176700
www.kigroup.com

PIATTI PRONT! DI CEREALI
E VERDURE

Ingredienti da agricoltura biologica, crea-
tivita gastronomica e praticita sono le tre
caratteristiche fondamentali di questi
nuovi piatti BioAppeti, frutto di una
ricerca che combina cereali antichi a ver-
dure scelte con cura per le loro proprieta
nutritive e il loro sapore.
| due piatti sono Farro
con verdure piccanti
e Avena e verdure
in agrodolce. Entrambe
le ricette sono studiate
per apportare tutti
i nutrienti fondamentali
ma con un quantitativo
calorico contenuto.

Le confezioni, entrambe
in vaschetta da 200
grammi, costano 3,60
euro.

Per informazioni:
CONBIO

Tel. 0541326138
www.conbio.it
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TONICO ALLA PAPPA REALE
E GINSENG

Pappa reale con miele d'arancio
e ginseng € un prodotto dalle pro-
prieta tonico-energizzanti e stimo-
lanti. La pappa reale fresca italiana,
raccolta e selezionata dai soci di
Conapi - Consorzio apicoltori e agri-
coltori biologici italiani - si unisce
alle proprieta energizzanti del gin-
seng e alla bonta del miele d’aran-
cio, dando vita a un prodotto parti-
colarmente indicato per integrare in
tempi rapidi I'energia spesa nei
momenti di maggiore impegno fisico e
mentale. La confezione da sei bustine
monodase costa 6,20 euro.

Pappa
KReale

Con Mic.}e
d'Arancie

Per informazioni:
MIELIZIA, Tel. 0516540211
www.mielizia.it

UN AIUTO PER IL CONTROLLO DEL PESO
Si chiama Kealory Ko ed € uno degli integratori Matt

"2
Kca.loryKo P
utile nel metabolismo g
di grassi e zuccheri

con cromo
”
/
30 compresse A

PIEGRATOSE Al ENTARE

ENZIMI PER FAVORIRE
LA DIGESTIONE

Lintegratore EnziTime e in grado di
migliorare in modo naturale le funzioni
digestive perché contiene enzimi che
aiutano a metabolizzare zuccheri, grassi,
proteine e fibre. E
utile in caso di dige-
stione lenta, gonfiore
addominale, meteori-
smo, sonnolenza,
mal di testa, nelle
allergie e nelle intolle-
ranze alimentari e
come coadiuvante
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& Diet pensati per il controllo del peso. La sua fun-
zione & quella di limitare la produzione di calorie da
parte dei cibi introdotti, agendo sul metabolismo in
particolare di grassi e zuccheri. | componenti accura-
tamente scelti per la sua formulazione sono la vitamina
PP e l'acido pantotenico (due vitamine del gruppo B
che aiutano il metabolismo energetico), il cromo - che
interviene proprio sul metabolismo di grassi e zuccheri
“= -l chitosano, le proteine del fagiolo e altri estratti vege-
tali. Lintergratore Kealory Ko si trova in confezione da
% 30 compresse e costa indicativamente 8,87 euro.

#  Per informazioni:

A&D GRUPPO ALIMENTARE & DIETETICO

Tel. 800300595, www.matt-e.it

per una corretta assimilazione degli ali-
menti. Lo trovate in farmacia e nelle erbo-
risterie piti fornite nella nuova confezione
denominata Info Pack, che non & un sem-
plice contenitore ma un pratico ed utile
supporto informativo sul prodotto con tutti
i dettagli per un utilizzo
efficace e personaliz-
zato di questo integra-

tiene 20 compresse e
costa 16,80 euro.

Per informazioni:
PEGASQ

Tel. 0456014211
Www.pegaso.eu

,Al EnZiTime ;i tare enzimatico. Con-
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PAPAIA CONTRO | RADICALI
LIBERI

Le proprieta antiossidanti della papaia
sono note da molto tempo e sono attri-
buibili prevalentemente al contenuto in
vitamine A, C e minerali. Immun'Age &
un integratore che utilizza 100% papaia
bio-fermentata e il suo particolare pro-
cesso produttivo da origine a un pool
di nuove sostanze naturali che contra-
stano i radicali liberi, aiutando cosi a
combattere lo stress e la stanchezza cro-
nica. Si trova in farmacia in confezioni da
30 e da 60 bustine da 3 grammi, rispet-
tivamente a 54 e a 89 euro. E disponibile
anche la versione Starter, da 10 bustine, a
29,90 euro, indicata per
i momenti di mag-

: —s

gior affaticamento e~ =z Q oy 7
v’ P

dopo un allena- @ Z

mento sportivo.

Per informazioni: Jn s
NAMED e 1
Tel. 800203678 T

CAPELLI E UNGHIE IN SALUTE
Biofoltil & un integratore alimentare stu-
diato apposta per la salute di pelle
e capelli a base di aminoacidi solforati,
oligoelementi e vitamine; nella formula
ci sono anche l'ortica, ricca di minerali
preziosi, e il miglio, importante fonte di
aminoacidi. Una miscela appositamente
studiata per contribuire a riequilibrare gli
apporti alimentari e colmare eventuali
carenze, dando pit forza e salute all'or-
ganismo in generale
e in particolare agli
annessi  cutanei
come,  appunto,
capelli e unghie.

La formula & poten- Forte

ziata con il bambul. W i 6 aniecid

itsmine con Ortica, Miglio € B

La confezione da
40 perle costa 3,60
euro.

Per informazioni:
EQUILIBRA

Tel. 800017874
www.equilibra.it
www.equilife.it
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